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ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• Προώθηση της υγείας και ευζωίας μέσω του έργου. 

 

 

      Ενεργός συμμετοχή στους τομείς ζωής   

 

                                                    ΠΩΣ  

                                                                                                                  

 

Σε συνεργασία με το άτομο και την κοινότητα    
 

– Βελτίωση των απαραίτητων δεξιοτήτων  

– Τροποποιώντας το έργο  

– Τροποποιώντας το περιβάλλον προκειμένου να υποστηρίζει την εμπλοκή σε έργα 

 
 

WFOT, 2012                                                         



     ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΑΊ΄ΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

 

• ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ  

 

• ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  



…ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ                                                             …ΕΛΛΑΔΑ                                 

• Πανεπιστήμια “disabled friendly’’   

Πχ. University of Arizona    

 Indiana University Bloomington 

 University of Michigan                                                                     ΠΑΔΑ                  

• Παροχή υπηρεσιών Εργοθεραπείας in campus  

Πχ TUDUBLIN  

• Υποστηρικτικά Προγράμματα εκπαίδευσης βασισμένα στην εργοθεραπευτική 

παρέμβαση (Occupational Therapy-based Supported Education Program for 

University Students with Various DSM-5 Diagnoses)  

 
Schindler, Vic. (2019). An Occupational Therapy-based Supported Education Program for University Students with Various DSM-5 Diagnoses: 

Program Description and Academic Outcomes. The Open Journal of Occupational Therapy, 7 10.15453/2168-6408.1549. 

 

 

 

 



ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

– Ακαδημαϊκών δεξιοτήτων 

– Διαχείριση χρόνου 

– Οργάνωση και δομή δραστηριοτήτων καθημερινότητας  

– Κοινωνικών δεξιοτήτων 

– Αυτοσυνηγορία  

– Δεξιοτήτων επικοινωνίας στα πλαίσια της ακαδημαϊκής ζωής 

– Αυτοφροντίδας – Αυτονομίας  

 

 
 

 

 
 



ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

• Διερεύνηση δυνατοτήτων κατά τον ελεύθερο χρόνο 

• Αντιμετώπιση περιορισμών στη συμμετοχή σε 

δραστηριότητες εντός και εκτός της ακαδημαϊκής ζωής 

(εργονομία, υποστηρικτική τεχνολογία, προσαρμογές, 

διευθετήσεις περιβάλλοντος) 

• Ανάπτυξη προσωπικών και πρακτικών στρατηγικών για 

επιτυχή συμμετοχή στην ακαδημαϊκή κοινότητα 

• Διερεύνηση και συμβουλευτική σχετικά με ανάγκες που 

αφορούν στην αισθητηριακή επεξεργασία στο χώρο του 

πανεπιστημίου 

 



 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ :  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΟΥ 

ΕΧΟΥΝ ΑΙΤΗΘΕΙ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΥΜΦΩΝΑ 

ΜΕ ΤΟ DSM-5  

 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΑΥΤΙΣΜΟΥ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΟΧΗΣ – 
ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 
ΠΑΡΑΛΥΣΗ  



ΠΡΟΣΒΑΣΗ  

ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Δυσκολίες στην 
επικοινωνία με το 

ακαδημαϊκό 
προσωπικό και τις 

γραμματείες  

Άγχος κατά τη γραπτή ή 
προφορική επικοινωνία  με 
το ακαδημαϊκό προσωπικό 

Ζητήματα που αφορούν 
στην κοινωνική συμμετοχή  

Δομή και οργάνωση 
καθημερινού ακαδημαϊκού 

προγράμματος μελέτης  

Ζητήματα συγκέντρωσης  

Άγχος / ανησυχία 
απόδοσης – εκπλήρωσης 

ακαδημαϊκών στόχων 

Βελτίωση δεξιοτήτων 
αυτοφροντίδας- 

ανεξαρτητοποίηση 

Διερεύνηση τυχόν 
δυσκολιών αισθητηριακής 
επεξεργασίας – ανάγκη 

κατανόησης τους-  
μηχανισμοί αντιμετώπισης 



ΠΡΟΣΒΑΣΗ  
5 ΜΗΝΕΣ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

• Ατομικές συνεδρίες  

• Βραχυπρόθεσμα προγράμματα συμβουλευτικής 

Εργοθεραπείας προσανατολισμένα στην ανάπτυξη 

δεξιοτήτων για ενεργή εμπλοκή σε έργα, με ταυτόχρονη 

αυτοπαρατήρηση 

  

• Μείωση του άγχους επικοινωνίας όταν ο φοιτητής 

– Ένιωθε ότι υποστηρίζεται από το ευρύτερο πλαίσιο και όλα τα 

εμπλεκόμενα μέρη  συνεργάζονται 

 

• Μεγάλη σταθερότητα και συνέπεια στη συμμετοχή στις 

συνεδρίες εκ μέρους των φοιτητών 

•  Αυτεπίγνωση 

 

 



Μείωση του 
άγχους 

επικοινωνίας 
όταν  

Ο υπεύθυνος 
μαθήματος 

απαντούσε σε 
εύλογο χρονικό 
διάστημα στα 
ηλεκτρονικά 

αιτήματα  του 
φοιτητή 

Δεν προέκυπτε 
ανάγκη  να εκτεθεί 

κατά το διαδικτυακό 
μάθημα, 

απαντώντας σε 
ερωτήσεις ΄/ 

διατυπώνοντας 
απορίες/ ανοίγοντας 

την κάμερα 

Είχε δοθεί 
συγκεκριμένο 
ακαδημαϊκό 
πρόγραμμα 

μαθήματος από τον 
υπεύθυνο καθηγητή 

και διεξαγόταν σε 
σταθερή βάση  

Ο υπεύθυνος 
μαθήματος είχε 

ενημερωθεί από την 
ομάδα της 

ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ για τις 
εξειδικευμένες 

ανάγκες του φοιτητή 



ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ  

• Υποστηρίζει την ακαδημαϊκή και κοινωνική αυτονομία 

• Βελτιώνει την αυτοεκτίμηση 

• Οδηγεί σε επίτευξη ακαδημαϊκών στόχων 

• Εξασφαλίζει την ενεργό συμμετοχή του ΦμεΑ στην 

ακαδημαϊκή κοινότητα   



Σας ευχαριστώ ! 


